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NINA er et ledende kompetansesenter i gkologi
som utfarer langsiktig forsknings- og utred-
ningsarbeid for miljgmyndighetene og andre.
NINA har ca. 165 ansatte (1993). Hovedsetet er i
Trondheim, men vi har ogsé ansatte i Oslo, As,
Lillehammer, Sandnes, Bergen og Tromsg.

fakta-ark gir populariserte sammendrag av
publikasjoner fra NINA.
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Rolige
aktiviteter
dominerer
folks ferie
og fritid

De lavprofilerte, rolige aktiviteter
dominerer ferie og fritid for folk
flest.

Bade sol/bad-mgnsteret, urban
rekreasjon med severdigheter, sam-
vag med dekt og venner og korte
Spaserturer og shopping er eksem-
pler pavanlige atferdsformer som
dessuten danner kjernen i sterre
menstre av atferd som gjelder
svaat mange mennesker.

Kanskje bar dike menstre fa noe
sterre oppmerksomhet bade fra
forskning, naturforvaltning og
kommersielt reiseliv.

Spasertur
Solte seg
Fottur s/m
Badet ute
Battur sjeen
Bar-/sopptur
Fiske sjoen

Skitur fjell
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Fottur fjell
Skitur s/m
Joggetur
Battur ferskv.
Fiske ferskv.
Slaldm
Sykkeltur
Fiske laks
Foto/studier
Sngscooter
Smaviltjakt
Orientering
Ridetur N

Storviltjakt N
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Prosent

Deltakelsei fritidsaktiviteter i 1989.

Rolig tur-gruppen er meget stor, har et
lite kvinneflertall og gjennomsnittsalder
p& naa 50 &. Forholdsvis mange pen-
gonister, hjenmmevagende og deltids-
arbeidende.

Sol/bad-gruppen er den sterste, med
et lite kvinneflertall. Lav gjennomsnitts-
alder, mange bor hjemme hos forel-
drene. Fa pengjonister, stor andel hjem-
mevagende.

Lep og jogg er en meget liten gruppe;

AKTIVITETSGRUPPENE

det er ogsd Jakt-gruppen. Ogsa Inn-
landsfiske-gruppen er liten. Den domi-
neres av menn med 40 &s gjennom-
snittsalder. Pengonistandelen er hayest
i denne gruppen.

Aktiv tur-gruppen er sterste blant de
sma (6%). Lavest gjennomsnittsalder,
heyest utdanningsniva.

Saffiske er den minste av de store
gruppene (15%). Menn i klart flertall.
Lav gjennomsnittsalder for menn, bety-

Stoffet er hentet fra

NINA Forskningsrapport 033

Jo Kleiven:

«Aktivitetsmanstre i norsk ferie og
fritid.»

Rapporten gir eksempler p& bruk av
faktor- og klyngeanalyser av nord-
menns aktiviteter i ferie og fritid, ba-
sert pa tilgjengelige data fra tre for-
skjellige undersgkel ser.




Alle er ikke saernorske
med telt og sovepose...

Et godt spersmal kan veere om
det seernorske, helsebringende og
hayverdige friluftdivet med telt
og sovepose faktisk utgvesav sa
mange mennesker at det fortje-
ner den sentrale plassen det har
badei offentlige dokumenter og i
det mer mytiske nor ske selvbil-
det.

T ANNET SP@RSMAL kan vaze
om man kunne f& mer utbytte i
form av sterre samlet helsegevinst i
befolkningen dersom man var mer opp-
tatt av & fa 100.000 personer ut i relativt
frisk luft i et kvarter hver dag, enn av &
fa et betydelig mindre antall opp pafjel-
let eller ut i fiskeelvaen eller to ganger i

aret.

Forvaltning og naturgrunnlag

Sa lenge forvaltningen ser bevaringen av
naturgrunnlaget som sitt hovedansvar,
vil dike spgrsmdl neppe fa saxlig
tyngde. Da vil det fale naturlig & bruke
mest tid og oppmerksomhet pa de fa
brukerne som er mest i direkte kontakt
med utsatt deler av dette naturgrunnla-
get.

Ressurser og brukergrupper

Far vi en overgang fra en dlik enkel
naturforvaltning til en mer direkte for-
valtning for og av sterre grupper av bru-
kere, deres motiver og atferd, ma nye
spersmal draftes raskt. Hvis ansvaret da
blir &legge til rette for enskelig frilufts-
liv for et flertall i befolkningen, ma man
i langt starre grad ta stilling til hva som

er gnskelig, og til hvilke brukergrupper
man derfor skal bruke tilretteleggings-
ressurser.

Mindretil laksefiske, batliv
og fjeltur

Det vil trolig komme en dpen, offentlig
debatt om dette; de ulike brukergruppe-
nes sterrelse kan i sa fall bli et tungt-
veiende politisk hensyn her.

Ifalge vare forelgpige resultater ma
forvaltningen i sa fall vaare forberedt pa
at penger méa flyttes fra tilrettelegging
for f.eks. laksefiske, fjellvandring, jog-
ging eller bétliv til langt mer prosaiske
former for fritidssysler. Om man gnsker
a opprettholde dagens meanster, kan det
derfor vage grunn til & utvikle andre
holdbare fordelingsmodeller enn den
som bygger pa brukerantallet.

Et utgangspunkt for naeringslivet

For naeringdlivet vil mgnstre
som devi har papekt vaere et
utgangspunkt bade for ny pro-
duktutvikling og for viderefg-
ring av trender som allerede er
kjent og for statt.

EN SVART ULIKE STORRELSEN

pd brukersegmentene kan f.eks.
synes & gi endel tankekors for reisdivs-
bedrifter som ma regne med at de bare har
svaat begrensede deler av befolkningen
som sitt kundegrunnlag.

Hva kan et hotell gj are?

Her er det for det ferste god plass til
nytenking. Hva kan f.eks. et hotell gjere
for & neame seg ferieundersgkel sens store
Sekt/venner-segment pd en  fruktbar
méate? Kan man utvikle en rimelig tilbuds-
pakke for slektsstevne over 2-3 dager,
med spesiell vekt pd en hjemlig atmo-
sfage for eldre mennesker som ikke er
vant til &bo pé hotell?

Kan man markedsfare hoteller i lokal-
samfunnet som gode baser for besgk av
slekt og venner, med en argumentasjon i
retning av at gleden ved gode vennskap
dreier seg om mer enn gratis overnatting?

For pengonister
Mye fornuftig har veat forsekt for a
komme i kontakt med nye segmenter.
Bussturer med hotellovernattinger for

pensonister utenfor hgysesongen kan
vaae eksempel pa dette; her tilrettelegger
man for Rolig tur-segmentet med f.eks.
korte spaserturer og litt shopping.

Sar-Europa-reiser — tap for norsk reiseliv:
Hva med innendgrs sol pa Sgrlandet?

EN STORE ANDELEN uten-
landsreiser for Sol/bad-gruppen
gdr i stor grad til Ser-Europa. For norsk
reiseliv representerer dette et betydelig
omsetningstap. Ogsa for forvaltningen
er dette et problem, siden dlike reiser
har en uheldig virkning pa betalings-
balansen med utlandet; derfor er det
enskelig & begrense denne strammen.
Né&r denne gruppen gnsker sol, varme
og avslapping, ber dette kanskje tas mer
alvorlig bade i myndighetenes og reise-
livets forsek pa & snu stremmen.

VERFOR Sol/bad-gruppen ber

man fa fram «solsikre» tilbud som
er relativt nye her i landet. Kan det ten-
kes rimelige selvstell-hoteller pd Ser-
landet, med oppvarmede bassenger og
innendears solmuligheter?

Hva ma endres for at «Badeland»-
hotellene pd Gol og i Bamble kan
trekke til seg noe av denne trafikken?

Kan man med billig energi og ny tek-
nologi skape solferietilbud i Norge som
blir rimeligere uten den kostbare flyrei-
sen, og som forlenger sesongen?

T ANNET eksempel pd et ana-
lyseresultat som kan ha praktiske
falger, er pavisningen av at det salig er
Sol/bad- og Severdighet-gruppene som
drar pa pakketur. Hvis denne skjevheten
skyldes at pakketilbudene er bedre til-
passet noen kundegrupper enn andre,
kan det ligge en utfordring til reiselivs-
brangen her. Er det f.eks. mulig &
utvikle chartertilbud som er interessante
for Sekt/venner- eller Passiv ferie-
gruppene?
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